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El burundés Celestine Ndikumana y la etíope Likina Amebaw otorgaron prestancia 
a la 69ª edición del Cross Internacional Zornotza disputado en las campas de 
Jauregibarría en un día soleado con gran afluencia de espectadores ávidos 
de presenciar el primer cross de categoría Gold del circuito World Athletics de 
campo a través.

El pistoletazo de salida de la carrera femenina se dio a las 12.15h y fue la 
keniata Lucy Mawia la que tomó con determinación las riendas de la carrera 
desde los compases iniciales; a su vera corrían las dos etíopes, Amebaw y 
la jovencísima Lemlem Nibret más la francesa Alessia Zarbo pero esta última 
se descolgó del terceto de cabeza antes de cubrirse el primer kilómetro. La 
primera vuelta se cubrió en 6:49 y el ritmo se ralentizó algo en la segunda 
(6.55) con Nibret tímidamente asomándose en cabeza, aunque seguía siendo 
Mawia la que dirigía las operaciones. Por detrás, Zarbo transitaba en solitario, 
tan lejos de la cabeza como del grupo de españolas, entre las que aparecían 
Isabel Barreiro, Cristina Ruiz, Irene Pelayo, Claudia Estévez, Rosalía Tárraga 
e Idaira Prieto.

Nibret, toda una quinta clasificada en la carrera sub-20 del último Mundial de 
cross en Bathurst, dio un primer aviso durante la penúltima vuelta al ponerse en 
cabeza y marcar el parcial más rápido de toda la prueba cronometrando 3:19 
para el sexto kilómetro; a esa primer arreón respondieron sin mayor dificultad 
Amebaw y Mawia pero ya dentro del giro postrero Nibret volvió a cambiar de 
ritmo de forma endemoniada y Mawia quedó sin ninguna opción de victoria; el 
duelo estaba ya servido entre la dieciochoañera Nibret y Amebaw, afincada en 
la localidad abulense de Peguerinos, casi en la frontera con Madrid desde 2019.

El siempre entendido público vizcaíno se relamía imaginando un final de infarto 
y el dúo etíope respondió a las expectativas al librar una preciosa batalla en 
pos del siempre prestigioso triunfo en Amorebieta. Finalmente, fue Amebaw la 
que se llevó el gato al agua, consiguiendo así su primera victoria de prestigio 
al aventajar a su compatriota en un par de segundos en línea de meta. Una 
resignada Mawia ocupó plácidamente la tercera plaza del cajón entrando en 

“Ndikumana y Amebaw otorgan lustre a Amorebieta”.
Crónica de Emeterio Valiente del 69 Cross Zornotza.
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meta 1:04 antes que Zarbo; por detrás, la maratoniana Irene Pelayo regateaba 
hábilmente a sus 43 años y tiraba del carro de las españolas seguida muy de 
cerca de Cristina Ruiz, mientras que Isabel Barreiro acusaba su inactividad 
al ser su primera competición en los últimos 6 meses y perdía comba; ya en 
las postrimerías, Ruiz doblegó con nitidez a Pelayo para entrar como primera 
española, reduciendo a 14 segundos la desventaja con Zarbo.

Amebaw expresaba en meta su inmensa alegría por el triunfo, comentando que 
se ha estado los tres últimos meses preparando a conciencia para la temporada 
de cross que hoy se ha inaugurado; espera conseguir grandes puestos en sus 
próximas incursiones campotravesistas y preparará después a conciencia la 
temporada de pista (5.000 y 10.000) con el objetivo de conseguir las mínimas 
establecidas por World Athletics y obtener la nacionalidad española por carta de 
naturaleza, trámite que ya iniciara hace unas semanas. Por su parte, Cristina Ruiz 
declaraba, “teniendo en cuenta que era el primer cross me he encontrado mejor 
de lo esperado; hemos salido las españolas en grupo y hemos ido acelerando 
poco a poco; ya en la última vuelta he visto que Irene (Pelayo) se ponía a tirar 
y he decidido ponerme detrás de ella para intentar adelantarla al final si tenía 
fuerzas; así ha sido y estoy muy contenta de ser la primera española aquí en 
Amorebieta”.

Los varones salieron en estampida a las 13h merced al denuedo mostrado por 
el eritreo Filmon Kibrom que marcó unos espeluznantes 2:47 para el kilómetro 
inicial. Tan letal cadencia solo se atrevieron a seguirla su compatriota Merhawi 
Mebrahtu, vigente subcampeón mundial sub-20 de 5000m, el obstaculista 
ugandés Leonard Chemutai y el favorito para la victoria final, Ndikumana. Las 
primeras vueltas se cubrieron en 5:45 y 6:03; para entonces, el maño Eduardo 
Menacho era el primero de los españoles, un paso por delante del holandés 
Noah Schutte mientras un nutrido grupo compuesto entre otros por Nassim 
Hassaous, Fernando Carro, Sergio Paniagua y David Bascuñana transitaba 
unos metros detrás.

El momento decisivo aconteció a falta de 3000m para meta, mediada la penúltima 
vuelta, fue entonces cuando Ndikumana, vestido con una llamativa camiseta 
amarilla, decidió poner tierra de por medio con sus acreditados rivales, a los 
que dejó sin opciones de victoria merced a un sexto kilómetro cronometrado en 
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2:55. El cambio de ritmo del burundés de 21 años obligó a sus perseguidores 
a correr en fila de a uno, cada uno en función de sus fuerzas, siendo Mebrahtu 
el que menos terreno perdía con respecto al líder, 7 segundos en la campana, 
mientras Chemutai era un solitario tercero 6 segundos detrás del eritreo y Kibrom 
pagaba su generoso esfuerzo inicial.
Durante la última vuelta, Ndikumana incrementó su renta sobre Mebrahtu, 
presentándose victorioso en meta con 13 segundos de margen sobre su rival, 
asegurando Chenutai el cajón más bajo del podium; por detrás, como ya 
sucediera con las chicas, los españoles recortaron distancia con sus foráneos 
predecesores y el rápido Paniagua se hizo con una fantástica quinta plaza 17 
segundos detrás de Kibrom pero con 12 de avance sobre Hassaous, segundo 
hispano en meta.
El ganador, afincado en Italia, consiguió mantener la hegemonía burundesa 
tras el triunfo que el año pasado conquistara Rodrigue Kwizera y declaraba en 
meta: “el año pasado fui quinto aquí, por lo que ganar es algo fantástico para 
mí, especialmente porque sé que este cross tiene una gran tradición y hay 
grandes campeones entre los ganadores del pasado; es un orgulloso estar en 
ese historial”.

Principales resultados:

Mujeres (8.7km)
1ª Likina Amebaw (ETH) 29:36
2ª Lemlem Nibret (ETH) 29:38
3ª Lucy Mawia (KEN) 30:03
4ª Alessia Zarbo (FRA) 31:07
5ª Cristina Ruiz (ESP) 31:21
6ª Irene Pelayo (ESP) 31:24
7ª Rosalía Tárraga (ESP) 31:27
8ª Paula González (ESP) 31:35
9ª Laura Domene (ESP) 31:36
10ª Idaira Prieto (ESP) 31:45

Hombres (8.7km)
1º Celestine Ndikumana (BDI) 25:34
2º Merhawi Mebrahtu (ERI) 25:47
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3º Leonard Chemutai (UGA) 25:57
4º Filmon Kibrom (ERI) 26:03
5º Sergio Paniagua (ESP) 26:20
6º Nassim Hassaous (ESP) 26:32
7º Fernando Carro (ESP) 26:44
8º David Bascuñana (ESP) 26:48
9º Eduardo Menacho (ESP) 26:54
10º Ghirmay Ghebreslassie (ERI) 27:08
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